
Vrouwen	hebben	geen	spijt	van	one	night	stand	als	de	seks	goed	

was	
	

Amsterdam,	19	juni	2018	–	Het	merendeel	van	de	vrouwen	dat	een	one	night	stand	heeft	

gehad,	had	daar	geen	spijt	van	als	de	seks	goed	was.	Dit	blijkt	uit	een	nieuw	onderzoek	

van	e-Kortingscode	naar	het	datinggedrag	van	vrijgezelle	vrouwen	en	mannen.	Uit	het	

onderzoek,	waar	812	singels	aan	meededen,	blijkt	ook	dat	63%	van	de	vrouwen	zich	

weleens	gebruikt	voelde	na	een	kortstondige	one	night	stand,	tegenover	28%	van	de	

mannen.	

	

Dat	mannen	en	vrouwen	steeds	vaker	met	elkaar	in	bed	duiken	voor	“casual	seks”	is	

algemeen	bekend,	dit	taboe	is	al	een	tijdje	doorbroken	en	het	wordt	geaccepteerd	als	je	aan	

deze	behoeften	toegeeft.	Het	onderzoek	geeft	meer	duidelijkheid	over	hoe	mannen	en	

vrouwen	tegen	een	one	night	stand	aankijken	en	hoe	zij	deze	emotioneel	ervaren	hebben.	

	

Eerste	move	

De	deelnemers	aan	het	onderzoek	kregen	een	aantal	stellingen	voorgelegd	over	one	nights	

stands.	Zo	heeft	60%	van	de	vrouwen	aangegeven	dat	ze	geen	spijt	hebben	van	een	one	

night	stand	als	zij	de	eerste	move	maakte.	Bij	de	mannen	was	dit	beduidend	hoger:	76%.	

Ook	geven	vrouwen	meer	om	de	aantrekkelijkheid	of	uiterlijk	van	de	man	dan	andersom.	

51%	van	de	vrouwen	die	een	eenmalig	avontuurtje	gehad	hebben,	zegt	daar	geen	spijt	van	

te	hebben	gehad	als	de	seks	goed	was.	Echter,	over	het	algemeen	hebben	vrouwen	wel	

meer	spijt	na	een	one	nights	stand	dan	mannen.	

	

Vergeten	

Opvallend	in	het	onderzoek	is	toch	wel	dat	13%	van	de	vrouwen	zegt	dat	ze	weleens	expres	

iets	vergeten	zijn	na	een	one	night	stand,	zodat	ze	een	excuus	hebben	om	contact	te	zoeken	

met	de	ander.	Deze	vrouwen	waren	dan	ook	tevreden	over	de	nacht	en	wilde	het	het	niet	

alleen	daarbij	laten.	Bij	de	mannen	was	dit	maar	8%.	“Het	geeft	eens	te	meer	aan	dat	

mannen	sneller	met	een	ander	het	bed	in	duiken	voor	enkel	de	seks,	dan	dat	de	vrouw	dat	

doet.	Vrouwen	zijn	toch	eerder	opzoek	naar	verbinding”,	licht	Sophie	Bakker	van	e-

Kortingscode	toe.	

	

Over	e-Kortingscode	 	

Regelmatig	onderzoekt	e-Kortingscode	onder	haar	ruim	260.000	leden	diverse	topics	in	de	

consumentenmarkt.	In	samenwerking	met	het	ledencollectief	verzamelt	dit	platform	

dagelijks	de	beste	acties,	kortingen	en	kortingscodes	van	ruim	4.600	Nederlandse	webshops.	

Het	gebruik	van	de	diverse	deals	op	e-Kortingscode	zijn	gratis	voor	alle	gebruikers,	ook	

zonder	lidmaatschap.	Des	te	meer	leden,	des	te	meer	voordeel	kan	worden	behaald.	

	

Bron:	e-kortingscode.nl/#onderzoek	

	

	



63% van de vrouwen heeft zich weleens gebruikt 

gevoeld na een one night stand, tegenover 28% van de 

mannen.

Vrouwen hebben geen spijt van one night 

stand als de seks goed was

51% van de vrouwen heeft geen 

spijt van een one night stand als de 

seks goed was.

3 op de 5 vrouwen heeft geen spijt als 

zij de eerste move maakte, bij de 

mannen was dit 3 op de 4

13% van de vrouwen is ooit expres iets vergeten na een one night 

stand als excuus om contact te zoeken. Bij mannen was dit 8%.

Vrouwen geven meer om aantrekkelijkheid bij een one night 

stand dan mannen








